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Samenvatting

Vugts MCJ, Geurtsen GJ, Martina JD, Voerman VF, Rulkens MP, Kuiper AY. De gevolgen van
traumatisch hersenletsel, een onderschat probleem in de huisartsenpraktijk? Huisarts Wet
2005;48(11)576-80. Na een schedeltrauma komen frequent lichamelijke, cognitieve of
psychische klachten voor. Door tijdig patiénten met mogelijk hersenletsel te herkennen en
te begeleiden kan de huisarts voorkomen dat posttraumatische klachten chronisch worden.
Desondanks zal de maatschappelijke reintegratie bij een deel van de patiénten met
traumatisch hersenletsel mislukken. Dergelijke patiénten komen in aanmerking voor
behandeling en begeleiding door een revalidatieteam dat gespecialiseerd is in de late
gevolgen van niet-aangeboren hersenletsel.

De kern

Traumatisch hersenletsel kan leiden tot chronische posttraumatische klachten.

e Chronische posttraumatische klachten kunnen sterk invaliderend zijn.

e Goede voorlichting en begeleiding kan sociaal-maatschappelijk disfunctioneren
voorkomen.

¢ De huisarts speelt een belangrijke rol in het opsporen en begeleiden van patiénten
met traumatisch hersenletsel.

e Bij een (dreigend) sociaal-maatschappelijk disfunctioneren is verwijzing naar een
revalidatiearts geindiceerd.

Inleiding

Niet-aangeboren hersenletsel is hersenletsel dat niet vdor, tijdens of direct na de geboorte is
ontstaan en dat leidt tot een onomkeerbare breuk in de levenslijn. Het hersenletsel kan een
traumatische of een niet-traumatische oorzaak hebben; in het eerstgenoemde geval spreekt
men van traumatisch hersenletsel (THL). De meerderheid van de THL-patiénten wordt, na
het verlaten van het ziekenhuis, niet nabehandeld of wordt alleen gezien door de huisarts.
Een deel van de THL-patiénten houdt echter zodanige restverschijnselen dat zij
maatschappelijk vastlopen; velen van hen hebben langdurig met klachten rondgelopen
voordat deze herkend worden als gevolgen van het hersenletsel. De huisarts heeft een
belangrijke rol in het signaleren van de restverschijnselen en maatschappelijke problemen
die het gevolg kunnen zijn van THL. In deze klinische les staan we stil bij de mogelijke
gevolgen van THL en geven de huisarts handvatten die kunnen bijdragen aan de
diagnosestelling van de late gevolgen van THL. Daarbij geven we aan wat de indicaties zijn
om de patiént voor diagnostiek en/of behandeling te verwijzen naar een revalidatiecentrum.

Voor complete tekst zie: https://www.henw.org/artikelen/de-gevolgen-van-traumatisch-hersenletsel-een-
onderschat-probleem-de-huisartsenpraktijk#
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