Chronische problemen gerelateerd aan traumatisch hersenletsel.
Traumatisch hersenletsel is geen incident

Traumatisch hersenletsel is een belangrijke oorzaak van blijvende invaliditeit. Desondanks wordt
traumatisch hersenletsel veelal beschouwd als een acuut incident, waarvoor de patiént maar gedurende
beperkte tijd specialistische begeleiding krijgt.

Patiénten met traumatisch hersenletsel tonen wat dit betreft overeenkomsten met patiénten die een
CVA [beroerte] hebben doorgemaakt. Beide groepen patiénten kunnen langdurig kampen met
zogenoemde onzichtbare gevolgen, zoals intolerantie voor licht, geluid en drukte, geheugen- of
aandachtsstoornissen en stemmingsproblematiek.

Tevens geldt voor beide groepen patiénten dat deze problemen tot jaren na de gebeurtenis kunnen
interfereren met dagelijkse bezigheden. Een patiént die een CVA heeft doorgemaakt is echter vaak
beter in beeld bij de huisarts dan de pati€nt met traumatisch hersenletsel, bijvoorbeeld in verband met
de aanpak van de cardiovasculaire risicofactoren.

Bij patiénten met traumatisch hersenletsel ... is het risico op het niet of pas laat onderkennen van
problemen groter.
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