Lydia Hall Care, Cure, Core Theory
Zorg, Genees, Kern Theorie

Lydia Hall gebruikte haar kennis van psychiatrie en verpleegkundige ervaringen in het Loeb
Center om haar theorie te formuleren. Ook bekend als “de Drie C's van Lydia Hall,” bevat het
drie onafhankelijke maar onderling verbonden cirkels: de kern, de zorg en de genezing.

De kern [Core] is de patiént die verpleegkundige zorg ontvangt. De kern heeft doelen die
door hemzelf of haarzelf zijn gesteld in plaats van door een ander, en gedraagt zich volgens
hun gevoelens en waarden.

De genezing [Cure] is de aandacht die patiénten krijgen van medische professionals. Hall legt
in het model uit dat de verpleegkundige de cirkel van genezing deelt met andere
zorgprofessionals, zoals artsen of fysiotherapeuten. Dit zijn de interventies of acties gericht
op het behandelen van de patiént voor welke ziekte of aandoening zij ook lijden.

De zorgcirkel [Care] richt zich op de rol van verpleegkundigen en is gefocust op het uitvoeren
van de taak van het verzorgen van patiénten.

Dit betekent de 'moederlijke' zorg die verpleegkundigen bieden, wat comfortmaatregelen,
patiéntinstructies en het helpen van de patiént om aan zijn of haar behoeften te voldoen
wanneer hulp nodig is, kan omvatten.

Halls theorie benadrukt de totale patiént in plaats van slechts één onderdeel te bekijken en
[de theorie] is er afhankelijk van dat alle drie de componenten van de theorie samenwerken.
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Care, Cure, Core Theory

Lydia Hall used her knowledge of psychiatry and nursing experiences in the Loeb Center to
formulate her theory. Also known as “the Three Cs of Lydia Hall,” it contains three
independent but interconnected circles: the core, the care, and the cure.

The core is the patient receiving nursing care. The core has goals set by him or herself
rather than by any other person and behaves according to their feelings and values.

The cure is the attention given to patients by medical professionals. Hall explains in the
model that the nurse shares the cure circle with other health professionals, such as
physicians or physical therapists. These are the interventions or actions geared toward
treating the patient for whatever illness or disease they are suffering from.

The care circle addresses the role of nurses and is focused on performing the task of
nurturing patients. This means the “motherly” care provided by nurses, which may include
comfort measures, patient instruction, and helping the patient meet his or her needs when
help is needed.

Hall’s theory emphasizes the total patient rather than looking at just one part and depends
on all three components of the theory working together.
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