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De hersenstam 

https://www.alzheimer-nederland.nl/dementie/plek-dementie-hersenen 

De hersenstam is vanuit de evolutie gezien een heel oud gedeelte van de hersenen. Hier 

worden heel belangrijke processen geregeld, zoals alertheid, slaap en de beweging van je 

darmen. Wanneer de hersenstam beschadigd raakt, dan leidt dit vaak tot symptomen als 

verstopping (obstipatie), depressie en slaapproblemen.  

 

 


